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བųོ་ŵེང་གི་ཟིན་Ǉིས། 

ཉིན་དང་པོ། བųོ་ŵེང་བ། མཁནཔོ་འƎ་བƟན་ŧོངര 

ཕ་Ǳལ་མདོ་ǜད་མགོ་ལོག ཁོང་གིས་གསེར་ཐང་ǉ་མ་ǲང་ནས་Ǽོབ་གཉེར་དངര Ź་གར་Ƥ་འǅོར་ནས་བོད་řི་དཔེ་མཛŀད་ཁང་Ƥ་ལོ་

źས་ťོར་ལ་ཞིབ་འƎག་དང་ལས་ཀ་ǅས། ཁོང་གིས་Ůི་Ǻོང་ťབས་བོད་Ƥ་ནང་ཆོས་ǹ་དར་ǧལ་ťོར་ལས་འǂོས་པའི་བųོ་ŵེང་གནངര  

Źལ་པོ་Ůི་Ǻོང་Ʃེ་བཙན་űིས་ལོ་ཞེ་གཉིས་རིང་Ǻིད་བŧངས་པས་ལོ་ཞེ་གཉིས་རིང་ནང་ཆོས་དར་ǧལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ǧལ་

ལས་འགོ་བǣམས་ཏེ་བųོ་ŵེང་གི་དǄ་འǨགས་མཛད་ཅིངര Ůི་Ǻོང་ƈོན་Ƥ་བོད་Ƥ་བོན་ཆོས་Ƕགས་ཆེ་བ་དངര ནང་ཆོས་Ƕགས་ƍང་

ནའང་Ůི་Ǻོང་ťབས་ནས་ནང་ཆོས་Ƕགས་ཆེན་པོས་དར་བ་དང་བོན་ཆོས་Ƕགས་ƍང་Ƥ་སོང་བའི་ངོས་འཛīན་གནང་།  

Ůི་Ǻོང་ťབས་བོད་Ƥ་ནང་བƟན་དར་ƹེལ་གཏོང་ǧལ་ནི་མཁན་Ǽོབ་གཉིས་བོད་Ƥ་གདན་ƥངས་ནས་བƟན་པ་ƹེལ་ǲངര བƟན་པ་ཐོག་

མར་བƟན་པ་ƹེལ་བའི་ťབས་ǹ་རིགས་པའི་གǬང་ǵགས་řི་Ɲ་Ŵབ་Źས་བཤད་ǅས་ནས་བƟན་པ་ƹེལ་ơབ་མེད་པར། Ǽོབ་དཔོན་རིན་

པོ་ཆེའི་ƭས་པ་ལ་བƛེན་ནས་བƟན་པ་དར་ƹེལ་ǅེད་དགོས་ǆང་བའི་ངོས་འཛīན་གནང་ཞིངര Ǽོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ƭས་པ་ནི་གསང་

ƈགས་řི་ཉམས་ལེན་ལ་བƛེན་ནས་ǆང་བའི་འųེལ་བƏོད་ǅས། 

ཡང་Ůི་Ǻོང་་གི་ťབས་ǹ་བཀའ་བƟན་གཉིས་ལས་བƟན་འŲར་Ƕགས་ཆེ་བ་དངര ȁག་པར་བƟན་འŲར་ལས་řང་གǬང་བཀའ་པོད་

Ɔ་དང་དེ་ལས་řང་དǄ་མ་པ་དང་། Ş་Ƃབ་řིགǬང་མང་པོ་ཞིག་བƀར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་མདོ་ǀོགས་ནས་བƟན་པ་ƻིའི་

Ʈམ་གཞག་ཆ་ཚང་ཞིག་བƀར་བའི་ǧལ་དེ་བƟན་འŲར་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་ǧལ་བཤད།  

 ƈགས་Ƨོ་Əེ་ཐེག་པའི་ťོར་űི་བſར་ཆོས་Ʈམས་ལས་ƈགས་ǉ་མེད་ťོར་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བƀར་ǲང་

མངོན་གསལ་མ་ǅས་པ་དངര ȁག་པར་ƈ་འŲར་Ɣིང་མའི་བƟན་འǆང་གི་དབང་Ƥ་ǅས་ན་བཀའ་གཏེར་དག་ưང་གǹམ་Ƥ་བƬས་ནས་

འཆད་Ǻོལ་ཡོད་པ་དངര དེ་ནི་Ɣིང་མའི་བƟན་འǆང་གི་དམིགས་བསལ་བཤད་Ǻོལ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര ƻིར་Ź་གར་Ƥའང་དེ་དག་གི་

Ǻོལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ǅམས་ཆོས་ƫེ་Ɔ་སོགས་řི་ཐོག་ནས་བཤད། 

 ȁག་པར་རབ་ǆང་ƃར་Ǡིག་གི་ƫེ་དངര  ǩོགས་པ་ཆེན་པོའ ī་ཆོས་དེ་ཡང་ťབས་དེ་Ƥས་ǹ་དར་བ་དངര དེ་ནི་ǩོགས་ཆེན་űི་

ǉ་བźད་řི་བźད་རིམ་ནང་གི་ǉ་མ་ཆེ་ཁག་ཁོང་གི་ťབས་ǆང་ǲང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་Ǻོང་བཙན་ťབས་ǩོགས་ཆེན་དར་ǧལ་

བཤད་པ་དེ་དƵད་གཞི་ཡིན།་ 

 ťབས་དེའི་བƟན་པ་དང་འǇེལ་བའི་ǣོད་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ǆང་བ་དངര དེ་ལས་བན་བོན་űི་ǣོད་པ་ནི་ƻོད་པའི་ཐོག་ནས་

ཡིན་པ་དངര  ȑ་ཤང་དང་འǇེལ་བའི་ǣོད་པ་ནི་Žོམ་པའི་ťོར་ཡིན་པ་ལས་Ɲ་Ŵབ་དང་འǇེལ་མེད་པ་ནི་ཁོང་གི་བསམ་ǧལ་ཡིན་པ་རེད།་ 
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ťབས་དེའི་བƟན་པ་དེའི་Ŭད་ཆོས་གཙŀ་བོ་ནི་བོད་řི་ལོ་ཙ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་ƈ་འŲར་Ɣིང་མའི་Ŭད་ཆོས་གཙŀ་བོ་Ɔ་ཡོད་པ་

དང།  ȁག་པར་གངས་Ƒོངས་Źལ་བƟན་ཡོངས་řི་ǀི་མོ་དེ་ཡང་Źལ་པོ་Ůི་Ǻོང་ťབས་ནས་དར་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་དངര གསང་བ་

ƈགས་řི་དབང་Ƥ་ǅས་řང་źད་གསང་བ་འƤས་དེ་ཡང་ťབས་དེ་Ƥས་ནས་དར་ǧལ་Źས་བཤད་ǅས། 

དེ་བཞིན་Ƥ་ཁོང་གིས་དམིགས་བསལ་ǅས་ནས་བƏོད་ź་ཞིག་ནི་ǩོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་བźད་པའི་ནང་Ƥ་ཡང་དར་བ་

དང།་ རི་བོ་དགེ་ǵགས་པའི་དབང་Ƥ་ǅས་ǲང་Əེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་řིས་ǩོགས་ཆེན་űི་གǬང་མཛད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ǅེད་མཁན་ǆང་བ། 

ས་ŧ་བ་དེ་དག་གི་Ůོད་Ƥ་ཡང་མŬེན་བǣེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་řིས་ཉམས་ལེན་དང་གǬང་མཛད་ǧལ་དང་བཅས་མƎག་བƫོམས་གནང་། 

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས། ཧ་ཤང་དང་ǣོད་པ་དེ་Žོམ་པ་ལས་Ɲ་བ་མིན་པ། རབ་ǆང་ťོར། ཕ་źད་དང་མ་źད་ťོར། འŲར་གསར་Ɣིང་ťོར་

སོགས་ལས་བǣམས་ཏེ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་གནངര  

གཙŀ་ŧོང་བའི་མƎག་བƫོམས། གསལ་མ་ཆགས་པ་གཙŀ་བོ། ནང་ཆོས་འཆད་ཉན་ǅེད་པའི་ťོར་གསལ་ཁ་འདོན་མ་ơབ་པ་དངര དǄ་མ་

ཐལ་རང་གི་Ŭད་པར་űི་གལ་གནད་ťོར་ȁག་ཡོད། དེ་དག་ནི་བར་གསེང་ťབས་řི་བƏོད་ǅ་ཡིན།  

བųོ་ŵེང་བ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་Ź་མཚŀ། ཁོང་ནི་མདོ་ǜད་Ƅ་བ་ནས་ŧེས་ཤིང་མདོ་ǜད་Ƅ་Ǳལ་ཀིƛིའི་དགོན་ཆེན་དང་བོད་ǀི་ནང་

གི་གདན་ས་གǹམ་Ƥ་གǬང་ཆེན་ཁག་དང་ơན་མོང་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་Ǽོབ་གཉེར་གནང་ཞིང་དེང་ťབས་ཀིƛིའི་ǅེས་པ་ȇ་

ཚང་གི་རིགས་ལམ་དགེ་ŷན་ཡིན་པ་རེད།  

བƏོད་ǅ། ཚད་མ་རིགས་པའི་ǆང་རིམ་དང་དེའི་གལ་གནད། 

ཁོང་གིས་Ź་གར་Ƥ་ǀི་རོལ་བའི་ཚད་མ་རིག་པ་དར་ǧལ། ƻིར་བོད་བźད་ནང་བƟན་ཆོས་ǵགས་řི་ǆང་རིམ་űི་Ůོད་Ƥ་ǀི་

རོལ་བའི་ཚད་རིག་པའི་ǆང་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་řངര འོན་řང་ƥང་Ǻོང་སེར་ŧ་དངര ųངས་ཅན་པའི་མཁས་པ་དངര ǀི་རོལ་Źང་

འཕེན་པའི་ǵགས་řི་གཏན་ཚīགས་རིག་པ་དར་Źས་ǅང་ཞིངര ǀི་རོལ་བའི་ཚད་མའི་Ʈམ་ųངས་ངོས་འཛīན་ǧལ་ཐད་མ་འƥ་བ་ཡོད་

ཅིངര དེ་དག་řང་ŧེ་བ་ƈ་ǀི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་űི་རིགས་གཉིས་ǹ་འƤ་བར་བཤད་ལ་དེ་ལ་དེང་སང་གི་བཤད་ǵགས་Ɲར་ǅས་ན་སེམས་

གཙŀ་དང་དངོས་གཙŀ་ཞེས་པའི་བƧ་Ǒར་མཁན་ཡང་འƤག ŧེ་བ་ƈ་ǀི་ཁས་ལེན་མཁན་དག་གིས་འཇིག་ƛེན་བཀོད་པ་པོ་གཏན་ཚīགས་

řི་ལམ་ནས་བƂབ་པའི་ཚད་མ་རིག་པ་ǆང་ǧལ་གǹངས། 

 ནང་བƟན་ཆོས་ǵགས་řི་དབང་Ƥ་ǅས་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནས་བǭང་གཏན་ཚīགས་རིག་པའི་Ʈམ་

གཞག་བƟན་ཡོད་པ་དངര དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གǹམ་űི་ཆོས་འཁོར་དང་འǇེལ་ཡོད་řངര ནང་བƟན་ཆོས་འǆང་Ɲར་དང་ȁག་པར་Ǽོབ་

དཔོན་ǀོགས་ŵང་གིས་ཚད་མའི་Ʈམ་གཞག་གི་ūངས་གƘགས་ས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་གǹངས། དེ་བཞིན་Ƥ་ǀོགས་ŵང་ཡབ་Ǻས་

řི་ཚད་མའི་གསན་བསམ་དངര བƟན་བཅོས་གསར་ǣོམ་གནང་བའི་བźད་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད། 
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 བོད་Ƥ་ཚད་མ་རིགས་པ་དར་ǲང་Ǻོང་བཙན་ťབས་ཚད་མ་རིགས་པ་དར་ཡོད་མེད་དƵད་གཞི་ཡིན་པ་དངര Ůི་Ǻོང་ťབས་

ཚད་མ་རིག་པ་འཆད་ཉན་ǆང་ཡོད་ཚŀད། ȁག་པར་Ƥ་བསམ་ཡས་སོགས་ǹ་Ǽོབ་གཉེར་གནང་ťབས་འཆད་ཉན་གནང་སའི་གǬང་གི་

ųས་ǹ་ཚད་མ་ཡོད་མེད་སོགས་དƵད་གཞི་ཡིན་པར་བཤད།  

དེ་བས་བƟན་པ་ǀི་དར་ťབས་ǹ་གསང་ƿ་ནས་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་Ƅོག་ལོ་ཡབ་Ǻས་དར་Źས་ǆང་བ་དངര  དེ་ནི་བོད་རང་གི་

ནང་Ƥ་དར་བ་ཞིག་ཡིན། གསང་ƿའི་མཁན་རབས་བཞི་པ་ȧ་བ་ཆོས་řི་སེང་གེས་ཚད་མ་རིག་པ་དེ་འཆད་ǣོད་řི་Ʈམ་གཞག་དེ་འཕེལ་

རིམ་གསར་པ་ཞིག་Ƙ་ǀོགས་པ་དང། ཁོངགིས་ཚད་མ་རིག་པའི་གǬང་ǵགས་Ůོད་Ƥ་རིག་པའི་གǬང་ǵགས་řི་ཐོག་ནས་ཁ་ťོང་དང་

གསར་བཏོད་ǅས་ཡོད། 

ཁོང་གི་Ǽོབ་མ་རིགས་པའི་སེང་ཆེན་བŹད་ལ་སོགས་པའི་བźད་ནས་གསང་ƿ་དང་ར་Ɵོད་Ƥ་ཚད་མ་རིག་པ་དར་Źས་ǆང་ཞིངര ས་པཎ་

űིས་ཚད་མ་རིག་གཏེར་ནི་Ź་གར་űི་ཚད་མའི་Ʈམ་གཞག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གསར་ǣོམ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര ཁོང་གི་Ǽོབ་མ་Ʈམས་řིས་

Ǽོབ་གཉེར་གནང་Ɵངས་ནི་Ʈམ་འųེལ་རིག་མཛŀད་ནི་དེང་གི་ཚད་མ་གཉིས་Ɗང་མི་འƥ་བ་ཡོད་པ། འཇང་དŰན་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་

ཚད་མའི་ཆོས་ཐོག་དེ་དག་Ƙ་ཚད་མ་Ʈམ་ངེས་དང་Ʈམ་འųེལ་űི་Ŭད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པ་རེད།  

ཚད་མ་རིགས་པའི་གǬང་ǵགས་řི་བƟན་ǅ་གǬང་Ɲར་བཤད། དེ་དག་Ź་གǬང་གིས་ཚད་མ་རིགས་པའི་Ʈམ་གཞག་བཤད་

ǧལ་དངര  བོད་གǬང་གིས་བƟན་ǅ་གཉིས་ལ་Źས་བƬས་དང་གནད་འཛīན་ས་མི་འƥ་ǲང་དེ་དག་ཚང་མ་Ź་གǬང་གི་བƏོད་ǅ་དང་

འǇེལ་ཡོད་ǧལ་སོགས་ལས་བǣམས་པའི་བཤད་པ་ǅས།  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ་བོད་řི་ཆོས་འǆང་ཁག་Ƙ་ཚĲ་ལོ་དཔག་མེད་řི་Ƥས་ǹ་ཚད་མ་རིག་པ་དར་ǧལ་བཤད་པ་དངര དེང་སང་

བཤད་Ǻོལ་Ɲར་ǅས་ན་ǀི་ལོ་ƈོན་űི་ལོ་Ɔ་Ɵོང་ཙམ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་řི་མི་མơན་སའི་གནད་འགག་གི་ťོར་དངര  ȁག་པར་བོད་

Ƥ་ཚད་མ་རིག་པའི་བƟན་བཅོས་འཆད་ƹེལ་བཤད་Ǻོལ་རིགས་མི་འƥ་བ་གǹམ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་དག་གསར་བཏོད་དེ་དག་ལས་Źལ་

ཚབ་དང་མཁས་Ŵབ་གཉིས་řི་ཚད་མའི་Ʈམ་གཞག་འųེལ་ǧལ་ལ་དམིགས་བསལ་űི་Ŭད་ཆོས་གང་ཡོད་མེད། ས་པཎ་ནས་བǣིས་ནས་

ཚད་མ་ƈ་རབས་པ་དང་་ཚད་མ་ǀི་རབས་པ་ཞེས་ǀེས་ན་འųིག་མིན། བོད་དང་Ź་གར་űི་ཚད་མ་རིག་པའི་Ŭད་པར་ťོར་ལ་དǅེ་ཞིབ་

ǅས་པ་དངര དེ་དག་ལས་řང་Ŭད་ཆོས་གཙŀ་བོ་ནི་ནང་དོན་དང་གǬང་གི་བƏོད་ཚīག་གང་གི་ཆ་ནས་གསར་བཏོད་ǅས་ཡོད་མེད། ཚད་

མ་རིག་པ་མདོ་ǅེ་Ǉག་པ་གང་ལ་གƘགས་ཡོད་མེད་དང་གƘགས་ơབ་མིན། ཚད་མ་རིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་གཉིས་འƥེས་ཡོད་པས། 

དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ǀེས་ན་དེ་ནི་ơན་མོང་གི་ཤེས་ǅ་དང་མཉམ་Ƥ་བǼབ་ན་འųིག་མིན། ཚད་མའི་གǬང་ལ་མ་བƟེན་པར་དǄ་ཕར་

གǬང་Ǒོང་ǧལ་ཡོད་མེད། Ɲ་Ŵབ་བམ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཚད་མ་རིགས་པ་གཉིས་ལས་ƭབ་ǀོགས་ལ་Ɲ་Ŵབ་རིག་པ་དང་ཚད་མ་

རིགས་པ་གཉིས་ཁ་ཁར་སོང་བ་དང་ཤར་ǀོགས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་Ųར་ǅས་པ་ནི་ǀོགས་གཉིས་ཀས་ཤེས་རིག་དང་འǇེལ་ཡོད་řངര 

ƭབ་ǀོགས་པས་ཚད་མ་རིགས་པ་དང་Ɲ་Ŵབ་གཉིས་སོ་སོར་ǀེས་པ་དེས་གཏན་ཚīགས་རིག་པ་ཡར་འཕེལ་Źས་ཆེན་པོ་འųོ་ơབ་ཡོད་པ་

སོགས་řི་ťོར་ལ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་ǅས།  
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ཉིན་Źབ་བųོ་ŵེང་བ། འŰ་ལོག་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟངര  ཁོང་གིས་བོད་ǀི་ནང་གཉིས་ǹ་Ǽོབ་གཉེར་དང་དགེ་ŷན་űི་ǀག་ལས་གནང་

ཞིང་བོད་řི་དཔེ་མཛŀད་ཁང་Ƥ་ལོ་źས་ťོར་ལ་ǀག་ལས་གནང་བཞིན་པ་རེད།  

བƏོད་ǅས་བཀའ་བƟན་བོད་Ƥ་ཕབ་བƀར་ǅེད་Ɵངས་ťོར་ཡིན།  

།  

ཐོན་མི་ནས་དགེ་འƤན་ཆོས་འཕེལ་བར་བŹ་དང་༢༠༦ ཡོད་ཅིངര དེ་དག་ལས་ལོ་Ζ་བ་བƊ་ųངས་ཤིག་གི་ལོ་źས་řང་མི་

གསལ། འོན་řང་ལོ་Ζ་བའི་ťོར་ལ་དམིགས་བསལ་űི་ཉམས་ཞིབ་ǅ་འོས་པ་དངര བོད་řི་ལོ་Ζ་བའི་Əེས་ƥན་ཆེན་མོ་ཞིག་řང་ངེས་པར་

Ƥ་ǅེད་གལ་ཆེ་བ་བཅས་řི་དགོངས་ǧལ་གནང་ཞིངര ར་ཤི་ཡར་བོད་řི་ཡི་གེའི་རིགས་མང་པོ་ཉར་ཡོད་པ་དངര དེ་དག་གི་Ůོད་Ƥ་བོད་

Ƥ་དེང་ťབས་མེད་པའི་ǣ་ཆེན་རིགས་ཡོད་ངེས་པ་རེད། དེ་ནི་དེང་ťབས་ǀོགས་བƬས་ǅེད་བཞིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་Ƥ་ཉི་ཧོང་Ƥ་ཡང་དེ་

འǇེལ་űི་ཡིག་གེ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ǧལ་Źས་བཤད་ǅས། 

ȁག་པར་ཁོང་གིས་ཆེད་Ƥ་བƏོད་དགོས་པའི་ལོ་Ζ་བའི་ťོར། ལོ་Ζ་བ་ť་ཅོག་ཞང་གǹམ་ལས་ཞང་གǹམ་ལས་ཞང་ཡེ་ཤེས་ƫེ་

དེ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་མིན་űི་ǣོད་པ་ཡོད་པ་རེད། ཐང་ཡིག་Ƙ་མདོ་བƀར་བའི་ťབས་ǹ་ཡེ་ཤེས་ƫེ་ཞེས་བƏོད་པ་དངര  ƈགས་řི་འŲར་

ǅང་Ƥ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་བƏོད་པ་རེད། མདོར་ན་དེ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། བཀའ་བƟན་ལས་འŲར་མང་ཤོས་ནི་ཞང་ཡེ་ཤེས་ƫེ་

ཡིན་པ་དངര བཻ་རོ་དང་ཡེ་ཤེས་ƫེ་གཉིས་ལོ་Ζ་བ་གཅིག་གི་མཚན་űི་Ʈམ་ųངས་ཡིན་པ་མཚན་དེ་གཉིས་འŲར་ǅང་Ƥ་བཀོད་ǧལ་ལས་

řང་ཤེས་ǧལ་བཤད། 

བƟན་པ་ǀི་དར་ťབས་řི་ལོ་Ζ་བ་ལས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི་འŲར་མང་ཤོས་ཡིན་པ་དངര དམིགས་བསལ་ཞིག་ནི་མི་

ཉག་ལོ་Ζ་བ་ཞེས་དེ་རེད། དེ་ནི་Ƨོ་Əེ་གདན་Ƥ་Ɵོན་པའི་Źལ་ཚབ་Ƥ་བǬགས་པས་རེད། མཚན་གཞན་ཞིག་ནི་ཙ་མི་སངས་ųགས་པ་ཞེས་

བཤད། Ƨོ་Əེ་གདན་Ƥ་Ɵོན་པའི་Źལ་ཚབ་མཛད་པ་དེ་ཡིག་ཆའི་ūངས་ཡོད་པ་ཞིག་řང་རེད་ཅེས་བཤད། འོན་řང་མི་ཉག་ཅེས་པ་ལ་

ťབས་རེར་ཙŀང་ཁ་མི་ཉག་ཅེས་Ǉིས་པའང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དེང་གི་མི་ཉག་གི་ས་ནས་འůངས་ཡོད་མེད་ནི་བƛག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

རེད།   

དེ་བཞིན་Ƥ་Ƥས་ťབས་གསར་པའི་་ལོ་Ζ་བ་ནི་དགེ་འƤན་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་ǧལ་དང་ཁོང་གི་བƀར་བའི་བཀའ་དང་བƟན་ཁ་

ཤས་བཤད། ཐོན་མི་ནས་དགེ་ཆོས་བར་ཉིས་བŹ་དོན་Ʀག་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་དེ་མƎག་བƫོམས་གནངര  
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ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ ལོ་Ζ་བ་ནི་ƀར་མཁན་དང་Ǭ་ཆེན་དག་ནི་དེ་དག་ལ་Ǭ་དག་མཛད་མཁན་དེའི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་

ལོ་Ζ་བའི་གོ་གནས་řི་Ŭད་པར་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་Ǭས་དག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་དང་གནད་འགག་གི་ťོར། 

བཙན་པོའ ī་ťབས་řི་Ƨོ་རིང་དག་Ƙ་Ź་ནག་གི་ས་མིང་དང་མི་མིང་སོགས་řིམིང་Ź་ནག་གི་Ɓ་གདངས་གཞིར་བǭང་གིས་Ǉིས་

པ་ལས་ལེགས་Ǒར་Ɲར་Ǉིས་པ་རེད། དེ་བཞིན་Ƥ་སོག་པོ་དང་དǅིན་ཇིའི་ťད་ཡིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ťད་ཡིག་གཞིར་བǭང་གིས་

བƀར་བ་ལས་ལེགས་Ǒར་Ɲར་བƀར་མེདེ་། ལེགས་Ǒར་དེ་ས་མཚམས་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ťད་ཡིག་གཞན་ཞིག་Ƙ་སོང་ན་མི་འųིག་པའི་

ťོར།  

ƈར་འŲར་ལ་ǣལ་འŲར། གཞི་འŲར། Ǭ་ཆེན་ནི་ལོ་Ζ་བ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་བƀར་ཆོས་ལ་Ǭ་དག་གནང་བའི་ལོ་Ζ་བ་

མཁས་པའི་མཚན་ཡིན། ཁ་ཤས་řིས་Ǭ་ཆེན་པ་ནི་མཐའ་མའི་Ǭ་དག་དེའི་མཚན་དེ་རེད།  

བཻ་རོ་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་ƫེ་གཉིས་གཅིག་པ་ǅས་ན་Əེ་འབངས་ཉེར་བཞི་ǲ་ཆགས་ཡོད་མེད།  ཞང་ཡེ་ཤེས་ƫེ་དང་ư་ནམ་ཡེ་ཤེས་

ƫེ་དང་བནདྷེ་ཡེ་ཤེས་ƫེ་གཉིས་གཅིག་མིན་དོགས་པ་ཡོད།  

འགོས་ཆོས་Ŵབ་řིས་མདོ་ƫེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་Ź་ནག་ťད་ལས་ཐོག་མར་བƀར་བ་སོགས་Ź་ནག་ťད་ནས་བཀའ་བƟན་

འŲར་བ་ǆང་ཡོད་པའི་ťོར་སོགས་ལ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་ǅས།  

བųོ་ŵེང་བ། དགེ་བཤེས་དཀོན་དབང་འƤས།  ཁོང་ནི་ལ་ȉགས་ནས་འůངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་řི་མཚན་གནས་བར་Ƥ་

Ǽོབ་གཉེར་གནང་ཞིང་དེ་ťབས་རིགས་ལམ་Ǽོབ་ȇའི་དགེ་ŷན་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ūལ་Ƥ་ས་ūལ་űི་ཆོས་དང་རིག་གǬང་འཕེལ་Źས་řི་

ťོར་ལ་དམིགས་བསལ་ơགས་འགན་བཞེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།  

བųོ་ŵེང་གི་བƏོད་ǅ། བོད་བźད་ནང་བƟན་བོད་řི་མི་རབས་གསར་པས་źན་འཛīན་ǅེད་ཐབས། 

ཁོང་གིས་Ŭིམ་པའམ་ŧ་བོ་ཡིན་པའི་མི་རབས་གསར་པས་བོད་བźད་ནང་བƟན་འཛīན་ŧངོ་ǅེད་ǧལ་ལ་དེ་ངོ་འǂོད་པའི་

ཐོག་ནས་ǅེད་དགོས་པས་དེ་ངོ་ƽོད་řི་རིམ་པའི་ནང་Ƥ་སོངര ཆོས་řི་ངོ་ƽོད་དེ་གཙŀ་བོ་Řན་ƻོད་řི་Ʈམ་གཞག་དང་འǇེལ་ནས་གǹངས་

ǆངര  

ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ངོ་འǂོ་པའི་ཐོག་ནས་དེས་མི་Žེར་དང་ƻི་ཚŀགས་འཛམ་ŵིང་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་དང་དེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་

གང་འǆང་གི་ཡོད་མེད་řི་ťོར་ལས་བǣམས་པའི་གཏམ་བཤད་ǅས། ƈོན་མར་ལོག་གཡེམ་དང་ལོག་Ɲ་གཉིས་འųེལ་བƏོད་ǅེད་པ་

དཀའ་ཁག་ཡོད་řང་དེང་སང་འཛམ་ŵིང་གི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་འཛམ་ŵིང་ལ་ལོག་པ་དེ་གཉིས་འųེལ་བƏོད་ǅེད་བདེ་ǆང་

ཞེས་བཤད། 
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གདན་སའི་ཡོན་ཏན་གདན་ས་ནས་མ་མཐོང་བར་གདན་ས་ནས་ཁ་űེས་Əེས་གདན་སའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ťོར་དངര  ནང་

ཆོས་řིས་་མི་Žེར་དང་ƻི་ཚŀགས་འཛམ་ŵིང་བཅས་པ་ཕན་ǳབས་ཆེ་ǧལ་Źས་བཤད་ǅས།  

དེ་བཞིན་Ƥ་ནང་ཆོས་řི་Řན་ƻོད་Ʈམ་གཞག་དེ་དག་རང་źད་ལ་འཇགས་པ་ལས་མི་ཚད་Ʃན་ཞིག་བཟོ་བའི་ཐབས་ལ་ǀོགས་

དགོས་པ་པ་དངര ནང་ཆོས་Ŭབ་ƹེལ་ǅེད་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ǵགས་དར་ƹེལ་űི་ཆེད་Ƥ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོགས་ŵེང་།  

ƥི་ƥིས་ལན་ťབས། Ź་གར་ནང་Ƥ་ནང་ཆོས་ཉམས་ཉེས་འǆང་བའི་ź་šེན་གǹམ། དགེ་འƤན་པའི་ƻོད་ལམ ƻི་ཚŀགས་ནང་

ཆོས་Ƕགས་ཆེན་པོ་མ་དར་བ ། ǀིའི་ཆོས་ǵགས་řི་བཙན་འǨལ་བཅས་ཡིན་ǧལ་དངര  

ǀི་Źལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་ཚĲའི་ནང་་རེ་བǳག་པས་འཚŀ་བའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་འǂད་བཞིན་པ་དངര ནང་ཆོས་řིས་མི་Ʈམས་

ལ་རེ་བ་ཞིག་ƽད་řི་ཡོད་པས་འཚŀ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་řི་ཡོད་ǧལ།  

ནང་ཆོས་དེ་ཆོས་ǵགས་řི་ངོ་བོའ ī་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཡོན་űི་ངོ་བོའ ī་ཐོག་ནས་དར་ƹེལ་ǅེད་Ɵངས་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་

སོགས་ལ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་གནངര  

 

བųོ་ŵེང་བ། རབས་འǅམས་པ་ǉོ་བཟང་བསོད་ནམས།ཁོང་ཀ་ƺག་Ƙ་ŧེས་ཤིངര རིགས་Ǽོབ་ťབས་དང་པོའ ī་Ǽོབ་མཐར་ǀིན། 

དེ་ནས་ǀི་Źལ་ཁག་Ƙ་ནང་ཆོས་འཆད་Ůིད་གནང་ཞིང་། དེང་ťབས་ས་ϓ་བོད་řི་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་གཉེར་ཁང་གི་ནང་རིག་འཛīན་ȇའི་དགེ་

ŷན་ཡིན་པ་རེད།  

ཁོང་གི་བųོ་ŵེང་གི་བƏོད་ǅ་ནི། Ŵབ་མཐའི་Ʈམ་གཞག་དང་དེའི་གལ་གནད། 

ཐོག་མར་ཁོང་གིས་Ǽོབ་Ůིད་ǅེད་ཐབས་ťོར་རང་གི་ཉམས་ǖོང་Ůོད་ངེས་ཤེས་ǆང་བ་ཁག་ཅིག་གསལ་བཤད་ǅས་པ་ནི། དང་

པོ། ཕལ་ťད་ལས་འདས་པའི་ཐ་Ɩད་ལ་འųེལ་བཤད་ལེགས་པོ་ǅེད་དགོས་པ། གཉིས་པ། དགེ་ŷན་űིས་བཤད་šང་ǅས་པ་དེས་མི་འųིག་

པར་འųེལ་བཤད་མ་ǅས་པའི་ƈོན་Ƥ་གནད་དོན་དང་འǇེལ་བའི་ƥི་བ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚŀར་བསམ་ǉོ་གཏོང་བའི་ƭས་པ་ཆེ་ǲ་གཏོང་

བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ། གǹམ་པ། འųེལ་བཤད་ǅེད་པའི་ťབས་ǹ་ངེས་པར་Ƥ་དལ་བོར་ǅེད་དགོས་པ་དེ་རེད། བཞི་བ། Ǽོབ་ཚན་གང་

Ůིད་པ་དེའི་Ɓོམ་གཞི་འམ་ཆོས་ťད་Ɲར་ǅས་ན་དོན་ƻི་འཆར་ź་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་Ƥ་དགོས་པ། Ɔ་པ། ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་དངོས་གཞི་

ǅེད་པ་དེ་ནི་དོགས་པ་བǼངས་དེ་ཁོང་ཚŀའི་རིགས་ལམ་དང་རིགས་པའི་གǬང་ǵགས་řི་ƍ་ཚད་མཐོར་འདེགས་ǅེད་པའི་གལ་ཆེའི་ལས་

དོན་ཞིག་ཡིན་པ། Ʀག་པ། བǼབ་གཞི་དེ་ལ་བƛེན་ནས་བǼབ་ǅ་གང་ཞིག་ལེན་ź་ཡོད་མེད་དངര བǼབ་གཞི་དེ་དག་ལག་ལེན་དང་

འǇེལ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་řི་ťོར་ǀོགས་བƬས་ǅེད་པ་བཅས་གལ་ཆེ་ǧལ་གǹངས་བཤད་གནངര  
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དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་Ŵབ་མཐའི་Ʈམ་གཞག་ནི་དབང་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཤེས་སམ་བསམ་ǉོའ ī་Ʈམ་གཞག་དང་འǇེལ་

བའི་Ɲ་ǧལ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡང་མིའི་བདེ་Ƭག་དང་འǇེལ་བ་དང་བདེ་Ƭག་ནི་ཉོན་མོངས་དང་འǇེལ་ལ། ཉོན་མོངས་ནི་ưང་ǧལ་

དང་གནས་ǧལ་མི་མơན་པ་པ་ལས་ǆང་བས་ན་དེ་Ɲ་Ǆའི་བསམ་ǉོའ ī་འཛīན་Ɵངས་དང་འǇེལ་བའི་ཐོག་ནས་Ŵབ་མཐའི་Ʈམ་གཞག་

ཅིག་ǆང་ťོར་དངര  

ŧེ་བ་ƈ་ǀིའི་Ʈམ་གཞག་འཇོག་མ་ơབ་ན་ལས་འǇས་řི་Ʈམ་གཞག་འཇོག་མི་ơབ་ཅིང་དེ་མ་ơབ་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་

མŬེན་པའི་Ʈམ་གཞག་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དེ་Ɲར་ན་ནང་ཆོས་řི་Ɓོམ་གཞི་བǳག་འųོ་བ་རེད། དེ་བས་ན་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་źན་དེ་

གǭགས་ཅན་ལ་མ་བƛེན་པའི་གནས་Ɵངས་དེ་གསལ་པོར་བཟོ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་ťོར་སོགས་གǹང་བཤད་གནངര 

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ།   

Ɲ་བ་དང་Ŵབ་མཐའི་Ŭད་པར་ťརོ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བƛེན་ནས་བདེན་པ་འཚŀལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ųོལ་བའི་རིག་པ་དང་དེ་

ཉིད་źད་ཐོག་Ƙ་Ǒར་བ་དེར་Řན་ƻོད་řི་Ʈམ་གཞག་ཡིན་པས་དེ་ནི་Ƭད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པ་Ɲ་Ǆའི་ཐ་Ɩད་Ǒར་ན་འųིག་མིན་űི་ťོར་

དོགས་Ǽོང་ǅས་ཏེ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་ǅས། འདི་དག་ན་ǂན་űིས་ཟིན་Ǉིས་ཐོར་Ǆ་ǅས་པ་ཡིན་པ་ལས་བųོ་ŵེང་བ་དག་གི་དགོངས་ǧལ་

མཐའ་དག་འདི་ཙམ་Ƥ་ངེས་པ་མིན་ལ། ǂན་űིས་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འůལ་ཡོད་རིགས་དགོངས་སེལ་བཅས་ཟིན་Ǉིས་

ǅེད་པོ་ཨ་འǈག་དཀོན་མཆོག་ནས། 


